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Abstract. Pregnancy is the intrauterine growth and development of the fetus starting from conception and ending 

until the start of labor. The length of pregnancy from ovulation to parturition is approximately 280 days (40 

weeks), and no more than 300 days (43 weeks). Anxiety is a response to certain threatening situations and is a 

normal thing that occurs accompanying development, change, and in finding one's identity and the meaning of 

life. One way to deal with anxiety is non-pharmacological therapy, namely distraction techniques. This research 

uses a quasi-experimental research design with a One Group Pretest-Posttest Design research design. This 

research was conducted to determine the effectiveness of providing classical music therapy to reduce anxiety 

levels in pregnant women.That before classical music therapy was given a non-anxious level of anxiety, namely 9 

respondents (16.7%), a moderate level of anxiety, namely 8 respondents (16.7%). Then, after being given classical 

music therapy, the majority of respondents had a non-anxious level of anxiety, namely 20 ( 66.7%) The level of 

mild anxiety was 10 respondents (33.3%). The pre-test and post-test show a significant relationship with the 

criteria for the level of anxiety of pregnant women with a p value = 0.000, <0.05 N = 30, so it can be concluded 

that there is a significant effect of effectiveness between classical music therapy on the anxiety level of pregnant 

women at BPM Puspitarini , A.Md. Keb Glenmore District. 
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Abstrak. Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine mulai sejak konsepsi dan berakhir 

sampai permulaan persalinan. Lamanya kehamilan mulai dari ovulasisampai partus kira-kira 280 hari (40 

minggu), dan tidak lebih dari 300 hari (43 minggu). Kecemasan merupakan respons terhadap situasi tertentu yang 

mengancam dan merupakan hal yang normal terjadi menyertai perkembangan, perubahan, serta dalam 

menemukan identitas diri dan arti hidup. Salah satu cara untuk mengatasi kecemasan adalah terapi 

nonfarmakologi, yaitu dengan teknik distraksi. Peneltian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimen 

dengan rancangan penelitian One Group Pretest-Postest Design. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

efektivitas pemberian terapi musik klasik untuk menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil bahwa sebelum 

dilakukan terapi  musik klasik memiliki tingkat kecemasan tidak cemas yaitu 9 responden (16,7%) tingkat 

kecemasan sedang yaitu 8 responden(16,7%).Kemudian setelah diberikan terapi  musik klasik sebagian besar 

responden memiliki tingkat kecemasan tidak cemas  yaitu 20 (66,7%) Tingkat kecemasan ringan yaitu 10 

responden (33,3%). Pada pre test dan post test menunjukan hubungan yang signifikan terhadap kriteria tingkat 

kecemasan ibu hamil dengan nilai p value= 0,000, <0,05 N=30 maka dapat disimpulkan ada pengaruh efektivitas 

yang signifikan antara terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu hamil di BPM Puspitarini, A.Md.Keb 

Kecamatan Glenmore 

 

Kata kunci: Terapi musik, kecemasan, ibu hamil 

 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan suatu periode krisis seorang wanita. Sebuah proses yang 

mematangkan dan dapat menimbulkan stres. Konsep dirinya berubah siap menjadi orang tua 

dan menyiapkan peran barunya. Trimester ketiga sering disebut sebagai periode penantian. 

Pada periode ini, ada perasaan tidak menyenangkan ketika bayinya tidak lahir tepat pada 
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waktunya, fakta yang menempatkan wanita tersebut gelisah dan hanya bisa melihat dan 

menunggu tanda-tanda dan gejalanya (Yuni, 2016). 

Melnulrult Ulniteld Nations Childreln’s Fulnd (UlNICElF) melnyelbultkan bahwa ibul yang 

melngalami masalah dalam pelrsalinan selkitar 12.230.142 jiwa dari 30% diantaranya karelna 

kelcelmasan selbab hamil pelrtama (Sirelgar, 2015). Di Indonelsia telrdapat 373.000.000 ibul hamil, 

yang melngalami kelcelmasan pada tahuln 2016, yang melngalami kelcelmasan dalam melnghadapi 

pelrsalinan selbanyak 107.000.000 orang (28,7%). Sellulrulh popullasi di Pullaul Jawa telrdapat 

679.765 ibul hamil, yang melngalami kelcelmasan dalam melnghadapi pelrsalinan 355.873 orang 

(52,3%) (Delpkels RI, 2017). 

Kelcelmasan melrulpakan relspons telrhadap situlasi telrtelntul yang melngancam dan 

melrulpakan hal yang normal telrjadi melnyelrtai pelrkelmbangan, pelrulbahan, selrta dalam 

melnelmulkan idelntitas diri dan arti hidulp. Selringkali kelcelmasan julga ditandai delngan pelrasaan 

muldah marah, celmas, pelrasaan telgang, muldah, gulgulp, kelwaspadaan belrlelbih, dan telrkadang 

melnyelbabkan kelringat pada tellapak tangan. Telrkadang dampak yang telrjadi pada kelcelmasan 

dapat belrulpa dampak yang positif ataul nelgatif (Tulti Melihartati, 2018). 

Salah satul cara ulntulk melngatasi kelcelmasan adalah telrapi nonfarmakologi, yaitul delngan 

telknik distraksi. Telknik distraksi melrulpakan pelngalihan dari fokuls pelrhatian selselorang kel 

stimulluls lain selhingga dapat melnulrulnkan kelwaspadaan telrhadap nyelri. Telknik distraksi 

delngan melndelngarkan mulsik melrulpakan telknik yang elfelktif ulntulk melngalihkan pelrhatian 

selselorang telrhadap celmas yang belrlelbih. Dalam keldoktelran, telrapi mulsik diselbult julga selbagai 

telrapi pellelngkap (Complelmelntary Meldicinel) (Ratnawati, dkk 2015 dalam Julrnal Moelkroni dan 

Analia, 2016). 

Telrapi mulsik belrtuljulan ulntulk melnelnangkan pikiran dan fisik selselorang selhingga 

telrhindar dari telkanan melntal, fisik, ataulpuln elmosi yang seldang dialami olelh selselorang, 

mellatih pasieln agar dapat melngondisikan dirinya ulntulk rilelks. Sellain itul, telrapi mulsik julga 

dapat melningkatkan ataul melmpelrbaiki belrbagai kondisi, baik fisik, elmosi, kognitif, maulpuln 

sosial bagi individul ataul belrbagai kalangan ulsia (Solelhati dan Celcelp, 2017). 

Melnulrult pelnellitian olelh  Lulcia tahuln 2019 didapatkan Elfelktifitas Telrapi Mulsik klasik 

Lulllaby Telrhadap Kelcelmasan Pada Ibul Hamil Trimelstelr III Di RS Mardi Walulyo Kota Meltro 

Tahuln 2019. Hasil ulji t didapat p valulel0,000 <a (0,05). 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Lulcia, dkk (2020) didapatkan hasil dari 30 relspondeln 

pelnellitian, dipelrolelh hasil nilai melan ataul nilai rata-rata hasil tingkat kelcelmasan ibul hamil 

trimelstelr III seltellah melndelngarkan mulsik klasik lulllaby di RS Mardi Wlulyo Kota Meltro Tahuln 

2019 selbelsar 10,83 masulk dalam kritelria tidak ada kelcelmasan, delngan nilai meldian 11,00, 

31        JHSMBP - VOL.1, NO.1 Januari 2024 
 
 



 
 

standar delviasi selbelsar 82,306, hasil kelcelmasan telrelndah ataul hasil kelcelmasan minimal yaitul 

selbelsar 8 (tidak ada kelcelmasan) dan hasil kelcelmasan maksimal selbelsar 16 (kelcelmasan ringan. 

Keladaan melnulrulnnya kelcelmasan seltellah ibul hamil melndelngarkan mulsik klasik lulllaby sellama 

3 hari (Lulcia, Dainty dkk, 2020). 

Melnulrult pelnellitian Anggorowati telntang mulsic Thelrapy as nulrsing intelrvelntion in 

improving postpartulm mothelrs comfort yang melnggulnakan jelnis telrapi mulsik klasik yang 

dibelrikan ulntulk melncelgah telrjadinya postpartulm blulels yaitul mulsik klasik mozart ; Elinel Klelinel 

Nacht delngan frelkulelnsi 20-4- cps helrtz, delngan dulrasi pelmbelrian sellama 15-20 melnit dan 

dibelrikan selbanyak 2 kali dalam selhari sellama 3 hari belrtulrult-tulrult. Melnulrult sulryani(2011) 

bahwa tellah telrjadi pelnulrulnan skor keljadian postpartulm blulels pada ibul yang dibelrikan 

intelrvelnsi telrapi mulsik selbelsar 1,80. Seldangkan pada ibul yang tidak belrikan intelrvelnsi telrapi 

mulsik melmiliki pellulang ulntulk melngalami postpartulm blulels selbelsar 5,60 kali banding delngan 

ibul yang dibelrikan telrapi mulsik. 

Belrdasarkan latar bellakang diatas maka pelnelliti akan mellakulkan pelnellitianbelrjuldull 

“Elfelktivitas  telrapi  Mulsik  klasik selhulbulngan  delngan tingkat kelcelmasan ibul hamil  di Bidan 

Praktik Mandiri Pulspitarini,A.Md.Kelb ” 

 

KAJIAN TEORITIS 

Kelihamilan adalah pelirtulmbulhan dan pelirkelimbangan janin intraultelirin mullai selijak 

konselipsi dan belirakhir sampai pelirmullaan pelirsalinan. Lamanya kelihamilan mullai dari ovullasi 

sampai partuls kira-kira 280 hari (40 minggul), dan tidak lelibih dari 300 hari (43 minggul). 

Kelicelimasan melirulpakan relispons telirhadap situlasi telirtelintul yang melingancam dan 

melirulpakan hal yang normal telirjadi melinyelirtai pelirkelimbangan, pelirulbahan, selirta dalam 

melinelimulkan idelintitas diri dan arti hidulp. 

Telirapi mulsik belirtuljulan ulntulk melinelinangkan pikiran dan fisik seliseliorang selihingga 

telirhindar dari telikanan melintal, fisik, ataulpuln elimosi yang selidang dialami olelih seliseliorang, 

melilatih pasielin agar dapat melingondisikan dirinya ulntulk rileliks. 

Hasil pelineliliitiian yang diilakulkan olelih Keliulmalahayatii & Sulpriiyantii (2018) yang 

meliliibatkan 11 iibul hamiil selibelilulm melinghadapii pelirsaliinan selicara Selictiio Caelisarelia diidapat hasiil 

bahwa iibul yang telilah diidelingarkan mulsiik klasiik selilama 10 meliniit melingalamii stiimullasii 

(rangsangan) lelibiih telinang melinghadapii pelirsaliinan, kelmuldian pelineliliitiian Anggorowatii telintang 

mulsiic Thelirapy as nulrsiing iintelirvelintiion iin iimproviing postpartulm mothelirs comfort yang 

melinggulnakan jeliniis telirapii mulsiik klasiik yang diibeliriikan ulntulk melinceligah telirjadiinya postpartulm 

blulelis yaiitul mulsiik klasiik mozart ; Eliiineli Kleliiineli Nacht delingan frelikulelinsii 20-4- cps helirtz, delingan 
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dulrasii pelimbeliriian selilama 15-20 meliniit dan diibeliriikan selibanyak 2 kalii dalam seliharii selilama 3 harii 

belirtulrult-tulrult. 

 

METODE PENELITIAN 

Dalam pelineliliitiian iinii melinggulnakan delisaiin pelineliliitiian kulantiitatiif elikspeliriimelintal ataul 

pelineliliitiian uljii coba yang  melirulpakan salah satul melitodeli yang seliriing diigulnakan dalam biidang 

pelingajaran. Tuljulan pelineliliitiian iinii yaiitul ulntulk melineliliitii elifeliktiiviitas dan elifiisiielinsii darii sulatul 

pelindelikatan, melitodeli, telikniik ataul melidiia pelingajaran dan pelimbelilajaran dalam pelineliliitiian iinii 

melinggulnakan telirapii mulsiik klasiik delingan harapan hasiilnya dapat diitelirapkan jiika baiik dalam 

pelingajaran yang selibelinarnya.  

Pelineliltiian iinii melinggulnakan delisaiin pelineliliitiian qulasii elikspeliriimelin delingan rancangan 

pelineliliitiian Oneli Groulp Prelitelist-Postelist Delisiign. Pelineliliitiian iinii diilakulkan ulntulk melingelitahulii 

elifeliktiiviitas pelimbeliriian telirapii mulsiik klasiik ulntulk melinulrulnkan tiingkat kelicelimasan pada iibul 

hamiil, Sampelil pada pelineliliitiian iinii selibanyak 30 Relspondeln, Melitodeli pelingambiilan delingan telikniik 

pulrposiiveli sampling. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil 

Distribusi Frekuensi Karakteristik  

a. Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Usia  

Karakteliriistiik Ulsiia  relispondelin iibul hamiil TM Ii,TM IiIi,TM IiIiIi Dii biidan praktiik mandiirii 

(BPM) Pulspiitariinii,A.Md.Kelib Kelicamatan glelinmoreli adalah selibagaii beliriikult: 

Tabelil 1 Diistriibulsii frelikulelinsii karakteliriistiik belirdasarkan ulsiia 

Variiabelil Frelikulelinsii Preliselintaseli 

<20 tahuln 3 10 % 

21-34 23 76.7 % 

>35 4 13,3 % 

Total 30 100 % 

 

Belirdasarkan tabelil 1 melinulnjulkkan bahwa karakteliriistiik belirdasarkan ulsiia   selibagiian belisar 

adalah Ulsiia 21-34    selibanyak 23 relispondelin (76,7%). Selidangkan selibagiian  keliciil adalah  Ulsiia  

yaiitul <20 tahuln (19 tahuln) selibanyak 3 relispondelin (10%). 

b. Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Usia Kehamilan 

Karakteliriistiik Ulsiia kelihamiilan  relispondelin iibul hamiil TM Ii,TM IiIi,TM IiIiIi Dii biidan praktiik 

mandiirii (BPM) Pulspiitariinii,A.Md.Kelib Kelicamatan glelinmoreli   adalah selibagaii beliriikult: 
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Tabelil 2 Diistriibulsii Frelikulelinsii Karakteliriistiik Belirdasarkan Ulsiia Kelihamiilan 

Variiabelil Frelikulelinsii Preliselintaseli 

1-13 miinggul 18 60 % 

14-27 miinggul 9 30 % 

28-41 miinggul 3 10 % 

Total 30 100 % 

  

Belirdasarkan tabelil 2 melinulnjulkkan bahwa Karakteliriistiik belirdasarkan ulsiia kelihamiilan iibul 

selibagiian belisar adalah 1-13 miinggul selibanyak 18 relispondelin (60%). Selidangkan selibagiian keliciil 

adalah  28-41 miinggul yaiitul 3 relispondelin (10%). 

c. Distribusi frekuensi Karakteristik Pendidikan terakhir 

Karakteliriistiik pelindiidiikan relispondelin iibul hamiil TM Ii,TM IiIi,TM IiIiIi Dii biidan praktiik 

mandiirii (BPM) Pulspiitariinii,A.Md.Kelib   adalah selibagaii beliriikult: 

Tabelil 3 Diistriibulsii Frelikulelinsii Karakteliriistiik Pelindiidiikan Telirakhiir 

Variiabelil Frelikulelinsii Preliselintaseli 

SD 1 3.3 % 

SMP 5 16.7 % 

SMA 22 73,3 % 

D3 2 6,7 % 

Total 30 100 % 

 

Belirdasarkan tabelil 3 melinulnjulkkan bahwa Karakteliriistiik iibul yang  melingalamii 

kelicelimasan selibagiian belisar adalah pelindiidiikan Selikolah Melinelingah  

Mengidentifikasi Tingkat kecemasan ibu hamil TM I,TM II,TM III sebelum intervensi  

Tabelil 4. Tiingkat Kelicelimasan Iibul Hamiil  Selibelilulm Iintelirvelinsii 
Kelicelimasan Frelikulelinsii Preliselintaseli 

Tiidak celimas 9 30% 

Riingan 5 16,7% 

Selidang 8 26,7% 

Belirat 6 20% 

Belirat selikalii 2 6,6% 

Total 30 100% 

 

Belirdasarkan tabelil 4 melinulnjulkkan bahwa Tiingkat kelicelimasan iibul hamiil selibelilulm 

iintelirvelinsii selibagiian belisar adalah melingalamii tiidak celimas selibanyak 9 relispondelin(30%). 

Selidangkan selibagiian keliciil adalah tiingkat kelicelimasan belirat selikalii 2 relispondelin (6,6%). 

Mengidentifikasi Tingkat kecemasan ibu hamil TM I,TM II,TM III sesudah  intervensi  

Tabelil 5. Tiingkat Kelicelimasan Iibul Hamiil Selisuldah Iintelirvelinsii 

Kelicelimasan Frelikulelinsii Preliselintaseli 

Tiidak celimas 20 66,7% 

Riingan 10 33,3% 

Selidang 0 0% 

Belirat 0 0% 

Belirat selikalii 0 0% 

Total 30 100% 
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Belirdasarkan tabelil 5 melinulnjulkkan bahwa Tiingkat kelicelimasan iibul hamiil selisuldah  

iintelirvelinsii  selibagiian belisar adalah melingalamii tiidak celimas selibanyak 20 relispondelin(66,7%). 

Selidangkan selibagiian keliciil adalah  tiingkat kelicelimasan riingan 10 relispondelin (33,3%). 

Efektivitas Terapi musik klasik  Pada Ibu Hamil Dengan kecemasan di BPM 

Puspitarini,A.Md.Keb Kecamatan  Glenmore 

Tabelil 6.  Elifeliktiiviitas Telirapii Mulsiik Pada Iibul Hamiil Delingan Kelicelimasan 

Kriiteliriia Frelikulelinsii dan pelirselintaseli 

 preli % Post % 

Tiidak celimas 9 30,00% 20 66,70% 

Riingan 5 16,70% 10 33,30% 

Selidang 8 26,70% 0 0% 

Belirat 6 20,00% 0 0% 

Belirat selikalii 2 6,60% 0 0% 

Total 30 100,00% 30 100% 

 

Belirdasarkan tabelil 6 diiatas melinulnjulkan bahwa selibelilulm diilakulkan telirapii  mulsiik klasiik 

melimiiliikii tiingkat kelicelimasan tiidak celimas yaiitul 9 relispondelin (16,7%) tiingkat kelicelimasan selidang 

yaiitul 8 relispondelin(16,7%).Kelimuldiian selitelilah diibeliriikan telirapii  mulsiik klasiik selibagiian belisar 

relispondelin melimiiliikii tiingkat kelicelimasan tiidak celimas  yaiitul 20 (66,7%) Tiingkat kelicelimasan 

riingan yaiitul 10 relispondelin (33,3%). Pada preli telist dan post telist melinulnjulkan hulbulngan yang 

siigniifiikan telirhadap kriiteliriia tiingkat kelicelimasan iibul hamiil delingan niilaii p valuleli= 0,000, <0,05 

N=30 maka dapat diisiimpullkan ada pelingarulh elifeliktiiviitas yang siigniifiikan antara telirapii mulsiik 

klasiik telirhadap tiingkat kelicelimasan iibul hamiil dii BPM Pulspiitariinii, A.Md.Kelib Kelicamatan 

Glelinmoreli. 

 

PEMBAHASAN  

Mengidentifikasi Karakteristik Ibu Hamil Terhadap Kecemasan 

Belirdasarkan tabelil 1 Hasiil pelineliliitiian delingan karakteliriistiik ulsiia relispondelin diidapatkan 

bahwa selibagiian belisar karakteliriistiik ulsiia iibul hamiil 21-34 selibanyak 23 relispondelin ,selidangkan 

selibagiian keliciil  ulsiia <20 tahuln selibanyak 3 relispondelin. Hal iinii melinulnjulkkan bahwa pada kulruln 

waktul telirselibult alat reliprodulksii dalam kondiisii optiimal, selihiingga keliselihatan iibul maulpuln 

pelirkelimbangan dan pelirtulmbulhan janiin belirjalan delingan selimelistiinya dan relisiiko kompliikasii 

tiidak telirjadii.  Hal iinii tiidak selijalan delingan yang diiulngkapkan Rochjatii (2003) melinyatakan 

bahwa iibul yang hamiil kulrang darii 20 tahuln melirulpakan kelihamiilan yang sangat beliriisiiko, 

baiik telirhadap diiriinya maulpuln telirhadap bayii yang diikandulngnya karelina pelirtulmbulhan liineliar 

(tiinggii badan) pada ulmulmnya barul selilelisaii pada ulsiia 16-18 tahuln dan diilanjultkan delingan 

pelimatangan pelirtulmbulhan rongga panggull belibelirapa tahuln selitelilah pelirtulmbulhan liineliar selilelisaii 

yaiitul pada ulsiia 20 tahuln, akiibat telirhadap diiriinya (hamiil pada ulsiia kulrang darii 20 tahuln) 
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meliliipultii kompliikasii pelirsaliinan dan ganggulan pelinyelilelisaiian pelirtulmbulhan. hal iinii melinulnjulkkan 

bahwa teliorii yang diiulngkapkan olelih Mochtar (1995) selisulaii delingan hasiil pelineliliitiian iinii bahwa 

ulmulr belirpelingarulh telirhadap kelihamiilan dan pelirsaliinan. 

Belirdasarkan tabelil 3 hasiil pelineliliitiian karakteliriistiik iibul hamiil belirdasarkan pelindiidiikan 

selibagiian belisar pelindiidiikan SMA selibanyak 22 relispondelin (73,3%) selibagiian keliciil pelindiidiikan 

SD 1 relispondelin(3,3%) Darii data iinii telirliihat bahwa tiidak ada hulbulngan antara tiingkat 

pelindiidiikan delingan tiingkat kelicelimasan. 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Sebelum Diberikan  Intervensi (Terapi Musik) 

     Belirdasarkan tabelil 5 diiatas melinulnjulkan bahwa selibagiian belisar iibul hamiil dii BPM 

Pulspiitariinii,A.Md.Kelib Kelicamatan Glelinmoreli Kabulpatelin Banyulwangii selibelilulm diibeliriikan telirapii 

mulsiik klasiik  melimiiliikii tiingkat kelicelimasan lelibiih banyak dalam kriiteliriia kelicelimasan tiingkat 

selidang selibanyak 8 orang dan kelicelimasan tiingkat belirat selibanyak 6. 

Kelicelimasan adalah pelirasaan khawatiir, gulgulp, ataul geliliisah telintang selisulatul delingan hasiil 

yang tiidak pastii dan dapat melingiiriingii melimpelingarulhii, ataul melinyelibabkan deliprelisii. Melirulpakan 

hal normal bahkan selidiikiit adaptiif ulntulk selidiikiit celimas melingelinaii aspelik-aspelik telirtelintul (Yulliianii, 

Diikii Relitno, 2020) kelicelimasan dapat diigolongkan dalam belibelirapa tiingkat, yaiitul selibagaii beliriikult 

(Solelihatii dan Celicelip, 2017) 

Kelicelimasan riingan belirhulbulngan delingan keliteligangan kelihiidulpan seliharii-harii. Keliteligangan 

dalam kelihiidulpan seliharii-harii akan melinyelibabkan seliseliorang melinjadii waspada dan 

meliniingkatkan lahan pelirselipsiinya. Iindiiviidul telirdorong ulntulk belilajar yang akan melinghasiilkan 

pelirtulmbulhandan kreliatiiviitas. 

Kelicelimasan selidang kelicelimasan pada tiingkat iinii lahan pelirselipsii telirhadap liingkulngan 

melinulruln. Iindiiviidul lelibiih melimfokulskan pada hal-hal yang diianggapnya pelintiing saat iitul dan 

melingelisampiingkan hal-hal laiin selihiingga seliseliorang melingalamii pelirhatiian yang selileliktiif, namuln 

dapat melilakulkan selisulatul yang lelibiih telirarah. 

Kelicelimasan belirat kelicelimasan iinii sangat melingulrangii lahan pelirselipsii seliseliorang. 

Seliseliorang celindelirulng ulntulk melimulsatkan pada selisulatul yang teliriincii dan spelisiifiik dan tiidak dapat 

belirpiikiir telintang hal laiin. Iindiiviidul tak mampul belirpiikiir lagii dan melimbultulhkan banyak 

pelingarahan ataul tulntulnan. 

Paniik Tiingkat paniik diitandaii delingan lahan pelirselipsii yang suldah telirganggul selihiingga 

iindiiviidul suldah tiidak dapat melingelindaliikan diirii lagii dan tiidak dapat melilakulkan apa-apa 

walaulpuln suldah diibeliriikan pelingarahan ataul tulntulnan, selirta telirjadiinya peliniingkatan aktiiviitas 

motoriik, melinulrulnnya kelimampulan ulntulk belirhulbulngan delingan orang laiin, pelirselipsii yang 

melinyiimpang dan kelihiilangan pelimiikiiran yang rasiional. Tiingkatan iinii tiidak selijalan delingan 
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kelihiidulpan seliseliorang jiika belirlangsulng teliruls-melineliruls dalam waktul yang lama selihiingga telirjadii 

kelilelilahan yang sangat, bahkan kelimatiian. 

Belirdasarkan ulraiian diiatas pelineliliitii belirasulmsii bahwa kelicelimasan iibul hamiil telirkaiit 

delingan ancaman telirhadap keliselilamatan Jiiwa dan kelikhawatiiran kelipada piikiirannya selindiirii, dan   

selihiingga relispon celimas dapat mulncull jiika relispondelin melimiikiirkan faktor kelicelimasan. 

Belirdasarkan tabelil 6 diipelirolelih data bahwa niilaii Iibul hamiil yang melingalamii tiidak celimas 

9 (30%),celimas riingann 5(16,7%) selidang 8(27,6%) belirat 6(20%) belirat selikalii2(6,6%), hal iinii 

selisulaii delingan teliorii/pelineliliitiian telirdahullul olelih Lulciia yang melinyatakan bahwa tahuln 2019 

diidapatkan Elifeliktiifiitas Telirapii Mulsiik klasiik Lulllaby Telirhadap Kelicelimasan Pada Iibul Hamiil 

Triimelistelir IiIiIi Dii RS Mardii Walulyo Kota Melitro Tahuln 2019. Hasiil uljii t diidapat p valuleli 0,000 

<a (0,05). Olelih karelina iitul dapat diisiimpullkan bahwa Telirapii  Mulsiik Klasiik belirpelingarulh 

telirhadap Tiingkat kelicelimasan Iibul hamiil. 

Mengidentifikasi Kecemasan Pada Ibu Hamil Setelah Intervensi 

Belirdasarkan tabelil 5 diiatas melinulnjulkan bahwa selitelilah diibeliriikan telirapii  mulsiik klasiik 

selilulrulh relispondelin melimiiliikii kriiteliriia tiingkat tiidak celimas selibanyak 20 orang dan tiingkat 

kelicelimasan riingan selibanyak 10 orang iibul hamiil delingan pelirselintaseli (100%). 

Telirapii mulsiik melirulpakan sulatul belintulk keligiiatan yang melimpelirgulnakan mulsiik dan 

lagul/nyanyii selicara telirpadul dan telirarah diidalam melimbiimbiing iibul-iibul telirselibult selilama masa 

kelihamiilan yang diimaksuldkan ulntulk melincapaii tuljulan: relilaksasii bagii iibul-iibul hamiil, stiimullasii 

diinii pada janiin,melinjaliin keliteliriikatan elimosiional antara iibul hamiil dan janiinnya (Maryulnanii dan 

Yelitty S, 2017). 

Belirdasarkan tabelil 5 diipelirolelih data bahwa niilaii tiingkat kelicelimasan iibul hamiil selisuldah 

iintelirvelinsii, tiidak celimas 20(66,7%),riingan 10(33,3%), hal iinii selisulaii delingan teliorii/pelineliliitiian 

telirdahullul olelih Lulciia yang melinyatakan bahwa diidapatkan Elifeliktiifiitas Telirapii Mulsiik klasiik 

Lulllaby Telirhadap Kelicelimasan Pada Iibul Hamiil Triimelistelir IiIiIi Dii RS Mardii Walulyo Kota Melitro 

Tahuln 2019 hasiil pelineliliitiian rata-rata kelicelimasan iibul hamiil selibelilulm iintelirvelinsii 29,13, rata-rata 

kelicelimasan selisuldah iintelirvelinsii selibelisar 10,83. delingan Keliadaan melinulrulnnya kelicelimasan selitelilah 

iibul hamiil melindelingarkan mulsiik klasiik lulllaby selilama 3 harii (Lulciia, Daiinty dkk, 2020). Olelih 

karelina iitul dapat diisiimpullkan bahwa Telirapii mulsiik klasiik Dapat belirpelingarulh telirhadap Iibul hamiil 

yang melingalamii kelicelimasan. 

Pada Pelineliliitiian iinii, pelineliliitii melinggulnakan mulsiik klasiik karelina mulsiik klasiik belirsiifat 

nyaman, melinelinangkan, dan melimbulat riileliks. Pelimbeliriian telirapii mulsiik klasiik diiharapkan dapat 

melimbantul proselis pelinulrulnan tiingkat kelicelimasan pada Iibul hamiil selihiingga kelihamiilan iibul dapat 

belirjalan lancar hiingga pelirsaliinan  dii  Biidan Prakriik Mandiirii Pulspiitariinii,A.Md.Kelib. 
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Belirdasarkan tabelil 4 diiatas melinulnjulkan bahwa selibelilulm diilakulkan telirapii mulsiik klasiik 

melimiiliikii tiingkat kelicelimasan riingan yaiitul 5(16,70%), tiingkat kelicelimasan selidang 8 

orang(26,70%),tiingkat kelicelimasan belirat 6 orang(20,00%),belirat selikalii 2 orang(6,60%)  

relispondelin . Kelimuldiian selitelilah diibeliriikan telirapii mulsiik klasiik selibagiian belisar relispondelin melimiiliikii 

tiingkat tiidak kelicelimasan 20 orang(66,70%,tiingkat kelicelimasan riingan  yaiitul 10 (33,30%). Pada 

preli telist dan post telist melinulnjulkan hulbulngan yang siigniifiikan telirhadap kriiteliriia mulal mulntah 

pada iibul hamiil delingan niilaii p valuleli= 0,000, <0,05 N=30 maka dapat diisiimpullkan ada pelingarulh 

elifeliktiiviitas yang siigniifiikan antara telirapii mulsiik klasiik  telirhadap kelicelimasan iibul hamiil dii BPM 

Pulspiitariinii, A.Md.Kelib Kelicamatan Glelinmoreli. 

Hal iinii diibulktiikan delingan pelineliliitiian yang diilakulkan olelih Keliulmalahayatii & Sulpriiyantii 

(2018) yang meliliibatkan 11 iibul hamiil selibelilulm melinghadapii pelirsaliinan selicara Selictiio Caelisarelia 

diidapat hasiil bahwa iibul yang telilah diidelingarkan mulsiik klasiik selilama 10 meliniit melingalamii 

stiimullasii (rangsangan) lelibiih telinang melinghadapii pelirsaliinan. 

Melinulrult pelineliliitiian Anggorowatii telintang mulsiic Thelirapy as nulrsiing iintelirvelintiion iin 

iimproviing postpartulm mothelirs comfort yang melinggulnakan jeliniis telirapii mulsiik klasiik yang 

diibeliriikan ulntulk melinceligah telirjadiinya postpartulm blulelis yaiitul mulsiik klasiik mozart ; Eliiineli Kleliiineli 

Nacht delingan frelikulelinsii 20-4- cps helirtz, delingan dulrasii pelimbeliriian selilama 15-20 meliniit dan 

diibeliriikan selibanyak 2 kalii dalam seliharii selilama 3 harii belirtulrult-tulrult.  

Pelineliliitiian melimbulktiikan bahwa ada pelirbelidaan tiingkat kelicelimasan pada Iibul hamiil yang 

melingalamii kelicelimasan   selibelilulm dan selisuldah diibeliriikan telirapii mulsiik klasiik. hal iinii selisulaii 

delingan teliorii/pelineliliitiian telirdahullul olelih Lulciia yang melinyatakan bahwa diidapatkan Elifeliktiifiitas 

Telirapii Mulsiik klasiik Lulllaby Telirhadap Kelicelimasan Pada Iibul Hamiil Triimelistelir IiIiIi Dii RS Mardii 

Walulyo Kota Melitro Tahuln 2019 hasiil pelineliliitiian rata-rata kelicelimasan iibul hamiil selibelilulm 

iintelirvelinsii 29,13, rata-rata kelicelimasan selisuldah iintelirvelinsii selibelisar 10,83. 

Darii hasiil analiisiis data yang diipelirolelih pada tabelil 4.3 hal iinii telirbulktii pada hasiil 

pelirlakulan yang telilah diilakulkan olelih pelineliliitii pada 30 orang Iibul hamiil . selibelilulm iintelirvelinsii 

tiingkat kelicelimasan adalah 26,70%  (melingalamii kelicelimasan selidang). Selitelilah iintelirvelinsii 

pelimbeliriian telirapii mulsiik klasiik dan diiobselirvasii selilama 20 meliniit,  tiingkat kelicelimasan mampul 

melinulruln melinjadii 66,70%  dan relispondelin melingalamii kelicelimasan tiidak celimas . Belirdasarkan 

hasiil uljii Paiirelid Sampelil t Telist pelingambiilan kelipultulsan delingan tiingkat kelisalahan 0,05 diipelirolelih 

siig (0,000) < 0,05. Kelisiimpullan darii uljii Paiirelid Sampelil t Telist adalah telirdapat pelingarulh antara 

skala kelicelimasan selibelilulm dan selitelilah diilakulkan pelimbeliriian telirapii mulsiik klasiik pada Iibul hamiil. 
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Hal iinii belirartii ada pelingarulh antara pelimbeliriian telirapii mulsiik klasiik telirhadap pelirulbahan tiingkat 

kelicelimasan pada Iibul hamiil dii Biidan Praktiik Mandiirii Pulspiitariinii,A.Md.Kelib. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Belirdasarkan hasiil pelineliliitiian dan analiisa data elifeliktiiviitas telirapii mulsiik klasiik pada iibul 

hamiil delingan tiingkat kelicelimasan dii bpm pulspiitariinii, A.Md.Kelib Kelicamatan Glelinmoreli 

Banyulwangii tahuln 2023, maka dapat diisiimpullkan yaiitul: 

1 Diistriibulsii frelikulelinsii tiingkat kelicelimasan selibelilulm diilakulkan pelinelirapan telirapii mulsk klasiik  dii 

BPM Pulspiitariinii, A.Md.Kelib Glelinmoreli Banyulwangii yaiitul selibanyak 8 (26,70%) relispondelin 

delingan kriiteliriia tiingkat kelicelimasan selidang. Diistriibulsii frelikulelinsii tiingkat kelicelimasan  selibelilulm 

diilakulkan pelinelirapan telirapii mulsiik klasiik  dii BPM Pulspiitariinii, A.Md.Kelib Glelinmoreli 

Banyulwangii yaiitul dan 6 (20,00%) relispondelin delingan kriiteliriia tiingkat kelicelimasan belirat  

2 Diistriibulsii frelikulelinsii tiingkat kelicelimasan selisuldah diilakulkan pelinelirapan telirapii  mulsiik klasiik 

dii BPM Pulspiitariinii, A.Md.Kelib Glelinmoreli Banyulwangii yaiitul selibanyak 20 (66,70%) 

relispondelin delingan kriiteliriia tiingkat kelicelimasan tiidak melingalamii kelicelimasan   dan kriiteliriia 

tiingkat kelicelimasan riingan  10 (33,30%). 

3 Belirdasarkan tabelil diiatas melinulnjulkan bahwa selibelilulm diilakulkan telirapii  mulsiik klasiik 

melimiiliikii tiingkat kelicelimasan tiidak celimas yaiitul 9 relispondelin (16,7%) tiingkat kelicelimasan 

selidang yaiitul 8 relispondelin(16,7%).Kelimuldiian selitelilah diibeliriikan telirapii  mulsiik klasiik selibagiian 

belisar relispondelin melimiiliikii tiingkat kelicelimasan tiidak celimas  yaiitul 20 (66,7%) Tiingkat 

kelicelimasan riingan yaiitul 10 relispondelin (33,3%).  

Saran 

Diiharapkan pelineliliiti I i ini dapat belrmanfaat bagi ibul hamil ulntulk melnambah tingkat 

pelgeltahulan, selilanjultnya pelineliliiti I i ini dapat di harapkan dapat di lajultkan  pelineliliitiian lain delingan 

melinambahkan variiabelil laiin selihiingga pelineliliitiian telintang elifeliktiiviitas telirapii mulsiik klasiik pada 

iibul hamiil delingan tiingkat kelicelimasan lelibiih belirvariiasii. 
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